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Ich arbeite gut zusammen mit:

Darin will ich mich verbessern: Ein großer Erfolg für mich war:

Darauf bin ich stolz: Darin bin ich geschickt:

Name Klasse Datum
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Schreibe auf, was du gut kannst! Nutze die vorhergehende Seite!
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Schätze dich selbst ein:

1 2 3 4 5 6

1 – kann ich sehr gut

fleißig arbeiten

langen Arbeitstag (8 Stunden) durchhalten

Stress aushalten

Kritik aushalten

ordentlich und genau arbeiten

mit Körperkraft arbeiten

freundlich sein zum Chef

freundlich sein zu Kollegen

mit anderen gut zusammenarbeiten

allein arbeiten

pünktlich sein

sich bei Krankheit entschuldigen

nicht rauchen während der Arbeitszeit

Regeln im Betrieb einhalten
•฀Handy฀ausschalten฀während฀der฀Arbeitszeit

•฀…………………………………………………………………………………

•฀…………………………………………………………………………………

2 – kann ich

3 – kann ich manchmal, mit Hilfe

4 – kann ich kaum

5 – kann ich gar nicht

6 – kann ich nicht einschätzen
Schuljahr
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1 2 3 4 5 6

geschickt mit Fingern und Händen arbeiten

mit Werkzeugen und Maschinen arbeiten

Sachen einsortieren und verpacken

draußen arbeiten

drinnen arbeiten

in einem Büro arbeiten

in einer Werkhalle arbeiten

mit Holz, Metall, Leder, ………………………………………arbeiten

mit Autos oder Fahrrädern arbeiten

mit Pflanzen arbeiten

mit Tieren arbeiten

mit Computern arbeiten

mit Kindern, Alten oder Kranken arbeiten

Menschen bedienen/helfen

Zimmer aufräumen und putzen

mit Wäsche arbeiten

mit Lebensmitteln arbeiten

Schuljahr
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Schlussfolgerungen
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Aus dem Begleitbogen zur beruflichen Orientierung kannst du entnehmen, wie andere dich im 
Praktikum zur Berufsorientierung einschätzen. 

Vergleiche mit deiner Einschätzung!

•฀Gibt฀es฀Gemeinsamkeiten?

•฀Gibt฀es฀Unterschiede?

Finde deine nächsten Lernziele und trage sie ein!

•฀Meine฀nächsten฀Ziele฀im฀Zeitraum฀vom฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀    bis
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Unterstützt hat mich dabei:

Von meinen Zielen habe ich erreicht:

Finde deine nächsten Lernziele und trage sie ein!

•฀Meine฀nächsten฀Ziele:


