
25

Du hast Anforderungen für einige Berufsfelder kennen gelernt. Du weißt, wo deine Stärken liegen und 
welche Aspekte dir für deinen zukünftigen Beruf wichtig sind. Jetzt kannst du überprüfen, ob der Beruf/
das Berufsfeld, in dem du die Praxiserfahrung erlangt hast, zu dir passt.

Was ist wichtig 
für den Beruf?

Beruf während der Praxiserfahrung

genaue Bezeichnung

Entspricht meinem Profil:

ja (+) oder nein (–)

allgemeine Fähigkeiten
(z. B. Mathematik, 
Deutsch)

Praxiserfahrungen

Auswertung

besondere Fähigkeiten
(z. B. Fremdsprachen)

spezielle Anforderungen 
(z. B. körperliche  
Belastbarkeit,  
Gesundheitszeugnis)

Arbeitsort 
(z. B. Büro, Baustelle, 
Krankenhaus)

Arbeitsweise
(z. B. allein, im Team)

Arbeitsmittel
(z. B. Computer, 
Maschinen, Werkzeug)

Was ist typisch 
für diesen Beruf?

Summe ja: Summe nein:
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