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Du kennst nun dein derzeitiges persönliches Profil. Dieses verändert sich ständig. Du bist nicht nur als 
Schüler/Schülerin erfolgreich oder möchtest dich verbessern, sondern auch als Sohn/Tochter, Freund/
Freundin, Bruder/Schwester, Enkel/Enkelin oder Mitglied in einem Verein oder in einer Mannschaft.  
Das alles fließt in deine persönliche Lebens- bzw. Lernplanung ein. Überlege, wo du dich verbessern 
möchtest. Setze dir Ziele! Dabei kann dir folgende Übersicht mit zwei Beispielen helfen:

Meine Lernplanung

Wie lerne ich?

keine 3 in Mathematik
auf dem nächsten 
Zeugnis

körperliche Fitness:
mehr Ausdauer 
(keine Rücken- oder 
Kopfschmerzen mehr)

Was will ich 
erreichen?

Zeitraum Weiteres 
Vorgehen

KontrolleBis wann?Wie?

Februar 
bis Juni

Sport-AG ab
nächstem
Schuljahr?
ggf. neuen
Laufpartner
suchen?

Schulsportfest 
im Juni: 
Ausdauerlauf 
durchhalten!

Sommerferiendonnerstags nach
Schule 30 min
lockeres Laufen
im Park; 
Freund/in dafür 
gewinnen

August bis 
November

auf Ma-Lehrer
zugehen,
Maßnahmen
besprechen

bisher erreicht:
Notendurch-
schnitt 2,6

Anfang
Dezember

Lehrer sofort fragen 
bei Unklarheiten;
mit Paul einmal pro 
Woche üben
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