Terminvereinbarung

Termine flr eine sozialpsychiatrische Beratung
oder eine Suchtberatung kénnen Sie telefonisch
oder personlich wahrend unserer Offnungszeiten
vereinbaren.

Es handelt sich um eine Beratungssprechstunde
fiir Fragen zum Thema ,,seelische Gesundheit*
und/oder ,,Suchterkrankungen®.

Psychotherapie  oder  Verordnung  von
Medikamenten sind bei uns nicht moglich.

Unser Angebot

ist kostenlos fir Sie und bedarf keiner
Uberweisung. Wir behandeln alle Gesprache
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht.

Sprechzeiten im Landratsamt:

Montag: 9:00 —12:00

Dienstag:  9:00 — 12:00 und 13:00 — 15:30
Mittwoch und Freitag: nach Vereinbarung
Donnerstag: 9:00 — 12:00 und 13:00 — 18:00

AuBensprechzeiten

Sprechzeiten in Kranichfeld:

Baumbachhaus, Seniorenzentrum
3. Montag im Monat 12:30 — 15:30

Sprechzeiten in Bad Berka:

Rathaus
2. und 4. Dienstag im Monat ~ 9:00 — 12:00
ab 13:00 nach Absprache

Sprechzeiten in Blankenhain:

Stadtverwaltung
1. Dienstag im Monat
ab 13:00 nach Absprache

9:00 -12:00

Sprechzeiten in Berlstedt:

Gemeindeverwaltung
Letzter Donnerstag im Monat 15:30 — 17:30
nach Absprache

Aulentermine mit unserem
Suchttherapeuten

kdnnen Sie in Blankenhain und Weimar
vereinbaren.

LANDRATSAMT WEIMARER LAND

GESUNDHEITSAMT

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

Beratung

bei seelischen Problemen

Suchtberatung



Der Sozialpsychiatrische Dienst des
Gesundheitsamtes Weimarer Land steht allen
Menschen offen, die selbst oder als Angehdrige,
als Freunde oder Bekannte von seelischen
Belastungen oder Krankheiten betroffen sind
oder Probleme im Umgang mit Alkohol,
Drogen, Medikamenten oder Gliicksspiel haben.

Sie kdnnen sich an uns wenden, wenn Sie

* eine Lebenskrise oder seelische Krankheit
haben und mit aktuellen Problemen und
Schwierigkeiten nicht mehr fertig werden,

» die Freude am Leben verloren haben, sich
einsam und isoliert fiihlen, unter Angsten und
Unsicherheiten leiden,

 Informationen Uber Fragen zum Missbrauch
und zur Abhéangigkeit von Alkohol, Drogen,
Medikamenten und Gliicksspiel wiinschen,

« sich liber Hilfsangebote fiir Sie personlich oder
andere Menschen informieren wollen.

In personlichen Gesprachen und auf Wunsch
auch gemeinsam mit lhren Angehorigen
besprechen wir lhre Problemsituation und
erarbeiten Losungsmaglichkeiten.

Wir bieten Beratungsgesprache fir Betroffene
und/oder Angehdrige an, unterstiitzen Sie in
akuten Krisensituationen, bei der Wahrneh-
mung sozialer Rechte und/oder bei der Lésung
von Problemen in der Familie und im sozialen

Umfeld. Wir informieren Sie Uber weitere
therapeutische Behandlungsangebote und wenn
gewilnscht  vermitteln wir Sie in
Selbsthilfegruppen der Region. Wir beachten
dabei  bestmdglich  lhre  Winsche und
Bedurfnisse.

Dartber hinaus

Die Beratungsgesprache konnen bei uns oder bei
Ihnen zu Hause stattfinden. Auch eine
telefonische Beratung ist moglich.

Wir kdnnen

e zuhoren

o aufklaren

e informieren

e Dbegleiten

e neue Perspektiven entwickeln
e Hilfen vermitteln

Als Ansprechpartner

stehen lhnen Diplom-Sozialarbeiterinnen und
ein Suchttherapeut zur Verfligung.

Wir sind fur Sie zu erreichen:

Landratsamt Weimarer Land
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
BahnhofstraRe 28, 99510 Apolda
Zi. 279, 280, 281

Tel.: 03644/540-592, 03644/540-593,
03644/540-594, 03644/540-595

E-mail: post.gesundheitsamt@wl.thueringen.de
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